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Tootervishoiu ja todohutuse juhised viiruse leviku
tokestamiseks: ehitus

Ehitus Gldjuhul ei véimalda teha kaugt66d, kuid vahemalt suuremates ehitusettevotetes tasub
labi moelda, kas keegi tootajatest saaks oma t66d jatkata kodukontoris. Kui see vGimalus on,
tuleb seda kasutada nii suures osas kui voimalik.

Tavaparastel tookohtadel jatkajad peavad esmalt jalgima oma tervislikku seisundit. Oma ter-
vislikku seisundit tuleb hinnata ausalt - haigustunnuste ilmnemisel t66le tulla ei tohi ning t66-
andja ei tohi nduda, et haigustunnustega tdo6taja peab t66d jatkama. Kui to6l margatakse, et
kaasttotajal on koroonaviirusesse nakatumise tunnused, tuleb ta saata koju, paluda votta
Uhendust perearstiga voi helistada perearsti nGuandetelefonile 1220.

Kui tootaja on olnud kontaktis (otsene flisiline kontakt COVID-19 haigega - nt katlemine, kal-
listamine, kbhimine v&i viibinud haigega tGhes ruumis vahemalt 15 minutit ja Iahemal kui kaks
meetrit) ja sellest td6andjat teavitanud, siis tuleb ta saata koju karantiini (eneseisolatsiooni).
Toole teda lubada ei tohi ning kindlasti tuleb karantiini jaamise vajalikkust selgitada.

Olles informeeritud t66taja COVID-19 diagnoosist, peab tédandja koheselt sulgema korvalis-
tele isikutele tootmisruumid ja nendega seotud Uldkasutatavad ruumid, kus COVID-19 viiruse
positiivse diagnoosi saanud t66taja on viibinud. Ruumid on lubatud avada kdrvalistele isikutele
parast nduetekohasest desinfitseerimisest. Pindade puhastamiseks tuleb need esmalt seebi-
lahusega pesta ja seejarel desinfitseerida, eriti tuleb tdhelepanu pdorata sagedaselt katsuta-
vatele pindadele nagu ukselingid, kdsipuud jm. Puhastamisega tegelev td6taja peab kandma
kindaid ja polle. Kui pinnad on tugevasti saastunud (naiteks aevastus- v6i kohimisjaljed) peab
puhastamisel kandma ka niokaitset (silma-, nina- ja suukaitse). Parast puhastamist tuleb kasi
kasi seebiga vahemalt 20 sekundit pesta ja kasutatud isikukaitsevahendid &dra visata.

Kasutatavaid ruume peab ventileerima vastavalt hoone projektis toodud nduetele. Kui hoones
pole sisekliimat tagavaid ventilatsioonististeeme, tuleb ruume tugevalt tuulutada. Tuulutada
tuleks vahemalt kord tunnis ja 15 minuti jooksul enne mitme inimese koosviibimist.

Téendoliselt viirusega saastunud jaatmed (sh isikukaitsevahendid, koristustarvikud jm) tuleb
koguda pealt suletavasse kilekotti ning kaidelda olmeprigina.

Valamute juurde tuleb panna iiles kdte pesemis- ja desinfitseerimisvahendid ning katepesu-
juhised. To6tajaid peab juhendama, et vahemalt iga kahe tunni jarel pestakse kasi vee ja see-
biga minimaalselt 20 sekundit. Kui katepesu ei ole vdimalik, tuleb kasutusele votta vahemalt
70 %-ne etanoolipShine kate antiseptikum. Kuna ehitust66 on maariv, siis maardunud kate
puhul on esmalt eelistatud pesemine vee ja seebiga.
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Viltida tuleb, et eri toéotajad puudutaksid samu pindu. Kui vahegi véimalik, tuleb t66 korral-
dada nii, et lihte tooriista kasutab ainult iks téotaja.

Neid pindasid, mida siiski puudutavad mitmed inimesed (nditeks kasipuud, ukselingid, liftid),
tuleb sagedamini puhastada ja desinfitseerida. Samuti tuleb sagedamini puhastada olme-
ruume (naiteks riietusruumid, tualetid, pesemisruumid, einestamisruumid). Puhastamisega
peab tegelema tootaja, kes on selleks valja Gpetatud ja kellel on selleks sobivad isikukaitseva-
hendid (naiteks kindad, prillid, mask).

Kuna viirus plsib saastunud pindadel mitmeid paevi, kuid hdavineb puhastamisel ja desinfitsee-
rimisel, peab to6tajatele andma vajalikud puhastusvahendid, tksikasjalikud juhised (sh pu-
hastusgraafikud koos sagedusega) ja korraldama valjadppe ruumide ja pindade puhastami-
seks. Konkreetsed juhised pindade tdhusaks puhastamiseks ja té6taja ohutuse tagamiseks on
leitavad Terviseameti juhendist. Kui puhastust6id osutab ettevottevaline teenuseosutaja, tu-
leb pindade ja ruumide t6husam ja sagedasem puhastamine kindlasti kokku leppida.

T606 korraldamisel tuleb mdelda, kuidas teha nii, et to6tajatel oleks voimalik hoida mdistlikku
distantsi (2 m). Kuna t66tajate arv ehitusplatsil ei pruugi iga paev olla sama, tuleb see kiisimus
ka igapdevaselt labi mdelda. Alltoovotukorras tehtavate té6de puhul tuleb ajastada t66 nii, et
objektil olevate inimeste hulk véimaldaks distantsi sailitada.

Tooriiete pesemine korraldada vastavalt tavaparasele korrale. Nakkusohutuse seisukohtalt on
soovitatav tooriideid koju mitte viis, pesta toddandja poolt, vdimalikult tihti ning maksimaalselt
korgel lubatud pesutemperatuuril.

Noupidamiste korraldamisel tuleb esmalt mdéelda, kas seda on véimalik teha digitaalselt. Kui
ei ole, siis kaasake korraga nii vdhe osalejaid kui véimalik ja pulidke see labi viia véimalikult
IGhidalt. Kohalolijate vahel tuleb hoida samuti kahemeetrist vahet. Kaaluge, kas kokkusaamist
saaks pidada valitingimustes. Kui kahemeetrist vahemaad tagada ei saa, tuleks vGimalusel ka-
sutada kaitsemaske.

Distantsi peavad hoidma ko&ik to6tajad ja rikkumisel tuleb sellele tdhelepanu juhtida. Oluline
on siin toojuhtide suhtumine, et nad kindlasti reageeriksid, kui reeglitest kinni ei peeta.

Voimalusel tuleb hajutada ka tootajatele ette nahtud pauside, sealhulgas I6unapausi aegu, et
naiteks soojakusse ei koguneks korraga palju té6tajaid.

Moelge ka sellele, kas ettevotte territooriumile sisenevate kiilaliste arvu saaks vahendada.
Hetkel mittevajalikud kohtumised tuleb tiihistada v6i edasi liikata.

Ettevottevalise teenuseosutaja kaubaveo autojuhte tuleb teavitada sellest, et nad valjuvad
auto kabiinist vaid darmisel vajadusel, nditeks eraldiasetseva valitualeti kasutamiseks.
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